
Памятка родителям 

БУЛЛИНГ!!! 

ПРОФИЛАКТИКА В НАШИХ СИЛАХ!!! 

 

Посоветуйте вашему ребёнку, для того чтобы не попадать в 

группу риска по школьному буллингу: 
 не показывать своё превосходство над другими; 

 не пытаться выделяться среди других, если нет для этого повода; 

 не  хвастаться - ни своими успехами, ни своими электронными 

игрушками, ни своими родителями; 

 не игнорировать решения класса, если они не противоречат его 

нравственным нормам; 

 не давать повода для унижения чувства собственного достоинства; 

 не демонстрировать свою физическую силу; 

 не показывать свою слабость; 

 своим даром, увлечениями надо научиться привлекать детей к себе, 

а не отталкивать от себя. 

Одарённость вашего ребёнка должна быть направлена на благо 

класса и школы, чтобы одноклассники гордились, что они 

учатся вместе, а не завидовали ему Нужно: 

*отыскать себе друга,  среди одноклассников, а ещё лучше 

несколько  настоящих друзей; 

*найти общий язык с каждым учеником в классе; 

*приглашать одноклассников в гости; 

*научиться уважать мнение своих одноклассников; 

*не пытаться всегда побеждать в своих спорах с ровесниками; 

*научиться проигрывать и уступать, если он, в самом деле, не прав. 

Что  конкретно могут сделать родители,  чтобы повысить 

авторитет своего ребёнка в кругу одноклассников: 

1.  научить  не  бояться  своих одноклассников, у которых тоже есть 

проблемы; 

2. наладить контакты с учителями и одноклассниками; 

3. участвовать  в классных мероприятиях, в которые вовлекаются и 

родители. 
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